KICKBOXEN  Semikontakt und Leichtkontakt

für  Anfänger und Fortgeschrittene
8. Kinder- & Jugendturnier
in Brennberg

Datum


Samstag, 23.10..210
Ort


Schulturnhalle in 93179 Brennberg

Veranstalter 

Bayerische Kickbox Organisation e.V.

Ausrichter

SSV Brennberg, Abt. Kickboxen

Turnierleiter – Info:
Schmidbauer Reinhold, Schwaig 12, 93179 Brennberg, Tel. 09484/ 657

Anfahrt


A3 Regensburg Passau, Abfahrt Wiesest/Brennberg, ca. 10 Min. Landstraße 




Bis nach Brennberg, vorm Ortseingang Brennberg befindet sich links die 




Schulturnhalle.

Teilnehmer

Teilnahmeberechtigt sind nur Sportler von BKO Vereinen mit gültigen BKO 




Ausweis und Jahressichtmarke.

Ärztliches Attest

Nicht älter als ein Jahr. Eine Teilnahme ohne Attest ist nicht möglich 

Anmeldung

ab 8.30 Uhr - 9.30 Uhr
Beginn


10.00 Uhr pünktlich

Kampfklassen

Die Teilnehmer werden nach Körpergröße und Leistungsgrad eingeteilt.




Es findet „KEIN WIEGEN“ statt.

Disziplinen

Anfänger Semikontakt und Leitkontakt




Fortgeschrittene Semikontakt und Leitkontakt
In der Disziplin „Anfänger“ dürfen nur Sportler starten die weniger als drei Teilnahen an 

Kickboxturnieren in der jeweiligen Disziplin haben.

 Alter


bis einschließlich 17 Jahre

Kampfzeit

Vorrunde: SK 1x2 Minuten, LK : 1x3 Minuten, Finale SK und LK 2x2 Min.
Startgebühr 

8.- Euro, je weiter Start 6.- Euro. Bezahlung am Turniertag.




Pro Teilnehmer ist nur ein Start je Disziplin möglich, z.B. 1x in SK und 1x in 




LK.

Voranmeldung

Wegen Planung der Hallengröße ist eine Voranmeldung bis 19.10.2010



erforderlich.




                    Bei der Meldung werden keine Namensangaben,




sondern nur die ca. Teilnehmerzahlen der einzelnen Vereine benötigt.
Ausrüstung
Pflicht sind: Boxhandschuhe, oder Open Hands (nur für SK, Finger geschlossen), Fußschutz, Schienbeinschutz, Zahnschutz, Kopfschutz ,Tiefschutz nur für männl. Teilnehmer.



In ordentliche Kampfkleidung: lange Kickboxhose und T-Shirt bzw. Karate- 




oder Taekwandoanzug.

Regeln


BKO e.V. 
Kampfrichter. Jeder teilnehmende Verein muss mind. einen Seitenkampfrichter in ordentlicher Kleidung (schwarz-weiß) stellen.

Haftung


Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung, gleich welcher Art.

Bewirtung

ab 8.30 Uhr
BKO Geschäftsstelle: Ratzing 15 / 94107 Untergriesbach Tel. 085 93 / 939 99 77  email : stiepani@web.de
Wir wünschen Euch eine gute Anreise
